La lettre d’information des magasins

LES VOEUX DU CONSEIL
DE SURVEILLANCE

fut une année dynamique chez Finis Terva :
nous avons soufflé La premiére bougie de Kerbio
Europe et le magasin se débrouille déja comme un

grand ! Kerbio Centre Ville vient de réouvrir ses
portes aprés rénovation, tout beau et plus fonctionnel ! Pour les mois

prochains, d'autres projets suivent emcore lewr chemin, notamment a

Morlaix ot L'on se sent ot L'étroit : La rangon du succeés ! é magaSst Quel bilan é Kerbio centre Vi"e!

, , , , COMITE DE REDACTION i i
Uune autre réﬂexww dravenir pour Finls Terra et choop sera la Kerblo (en"e VI"e BreSt Avant les travaux

pérennisation des approvisionmements locaux et wationaux, en : 029846 45 81 3 rue Kerfautras WPy
particulier en accentuant wotre soutien aw label Bio Cohérence et aux Mélanie Borel, Lundi 15H00 - 19H00 - - . =

, , , . , , Depuis la réowverture
divers actewrs du fowcuer agricole, tel que Terre de Liens. Régbl/\«e ELLdC, Dumardiausamedi 9HO0-13H00 14H30-19H00 la mise en place du pain

Jo Geleoe, b ==y Y est plus simple.
. . . co : ‘
Le travail ne mangue downe pas ... mais Yuous somwf.es bien wovucns ! et Marie Héléne Le Fur, > (] vewue’de Llf presse &
c'est avee beaucoup de chaleur que le Conseil de Surveillance et moi-méme hristonh L - carton  simplifie la
vous souhaitons & chacun le meillewr pour L'année i venir : biewvenue & Jean-Christophe Ramel, gestion des déchets.

Nicole Renouf, Kerbio Rive Droite Brest
» Géravd Habasque Xavier Reunbot, 0298454528 114 Boulevard Plymouth JEAN-CHARLES
Préstdent du Consell de Survetllance Marte megoise Troadec Lndi 15H00-19H00 \ Le magasin  est

beaveoup plus spacteux.
Responsable de La publication : fa C:LESt wcLumewt Pl
. cile pour le vrace, grice
Marte Héléne LE FUR & la plateforme !

Préstdente du directoire

Du mardi au samedi 9H30 - 19H00 ¥

NOS «APPROS» BIOCOOP

.
| Les récoltes 2014 d’abricots et noisettes ont été trés faibles cette année. En Kerblo Europe Bl'e$| JEAN-LOWUIS
cause les conditions climatiques désastreuses ol neige, gréle et pluie se sont 0229003333 Place Daumier La circulation est plus
mélées pour perturber La production. Tirage it 1300 exemplaires. aisée ewtre les rayons. et
cela implique une baisse des quantités disponibles, voire un déréférencement Gratuit et aime civculer. Du lundi au Samedi 9H00 - 19H00 ta disposition générale
et une hausse des prix, autant pour le produit brut que les produits transfor- corvespond mieux a um
més. magasin de centre ville.

Nous vous recommandons done de substituer ces produits. Les abricots par

Bio Abers Saint Renan

d’autres fruits sees tels que des raisins, figues, bananes, ananas. Pour les A - H ] H
noisettes, vous pouvez comsommer d’autres fruits & coques (amandes, noix, Retrouvez toutes les 0298326102 Zone de Mespaol n'matlons a venir
woix de Cajou ete.) publications sur :

Lundi 15H00 - 19H00 Ateliers cuisine :

La ligne consommateur Bilocoop est Li pour répondre i vos questions : finisterra.fr -
Dumardiaujeudi  9H30-13H00 14H30-19H00 Adul,tef : ) ) )
APPEL GRATUTCEPS U PoSTE e : Vendredi 9H30- 19H00 sSamedi 22 février de 10H30 & 13H=30 : Les Légumineuses ; des idées
Mm",: Samedi 9H30- 18400 pour mettre plus souvent i vos menus ces précieuses protéines végé-
contact@finisterva.fr tales. Sur véservation : 20€.

Létai it eEnfants :
nouveaux soclétatres 0 p ‘ , , , ,
en 2014, biewvenue & lmpnmé surdu papier 0p2r9l8n;3¥7e0r6t I'es;‘ceven ’ Mercredi 21 janvier de 14H20 & 16H00 & Kerbio Burope.
o vous 1 vous étiez déji PEFC avee des encres - , Croas ArRo Sur réservation : 5€.
F42 & wous rejoindre végétales par Longitude undi 14H30- 19H00
0 /o au prewmier semestre 2014. Ouest - Plouguerneau du mardiau vendredi 900 - 19H00 Renseignements et inseriptions : contact@finisterra.fr / 02 30 63 00 02

samedi 9H00 - 18H00

Les achats locaux représentent 20% salariés dowt quatre
des achats totaux. &2 pour les appremties & votre B- )
achéats uLtm—fmis et 24% des -ﬁruits cervice dans les o CQ“ine"e st Maﬂin des Io consom acteu rs
et Légumes. wmagasins de La coopérative. - .
0298634204 (hamps Nous relayons La pétition de L'association des Bio consom’acteurs :
; <« L solent vewus, vowns L it d’avol
PoUr Votre santé, mangez 65, route de St Séve « Quels que soient nos revenus, nous avons le droit d’avoir accés i
b fne & Fruite et lundi au samedi 9H00 - 19H00 une alimentation de qualité respectueuse de notre corps, de La plangte
uw moins fr:u, se U VEAUX et des autres tres vivants. une alimentation qui doit done étre issue
passages dans wos magasins en heures ont été consacrées a la Légumes par jour : NO R AIRES d’une agriculture bio, Locale et équitable. »
2014. Clest une woyewne de 200 formation des employés. Nous mangerbouger.fr HO La pétition est disponible en ligne sur : www.labiopourtous.info.fr,

espérons que wous apportons
toujours les réponses & vos

questions. www.finisterra.fr

passages par jour par wmagasin ! L'objectif est d’atteindre Les 50 000 signatures, it vos plumes !
Merel @ vous d’tre toujours plus

nombreux.

Finis Terra, SA Coopérative de consommation a capital variable. Siege social : rue Daumier 29200 Brest.
RC 330 964 172-Siret : 330 964 172 00101-APE 4729 z.. Ne peut étre vendu. Merci de ne pas jeter sur la voie publique.
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C'est &1 12 ans, lovs d'une visite aux mou- \‘
lins de Kerouat it Commana qu’Yves décide
de son avenir de boulanger.

Tvop souvent mises de cotés au profit
des féculents (pites, riz, patates etc.)
les légumineuses sont pourtant vos

En 1996, Ll entre comme apprentt aux Com- allides dans la cuisine.

]
pagwnons du Devoir en Touraine et Y apprend i . PN
son métier pendant 2 ans. IL fait ensuite son f Appelées aussi légumes sees, elles

tour de France afin d'approfondir ses connais- °°'f’°e""tre”‘t des Prf’“"“’“ ‘{eQeta les, ce
sances et devenir lui méme « Compagnon ». | quipermet de substituer la viande de vos

repas. Etant généralement assez abor-
|/ dables, elles permettent d’alléger votre
budget alimentation.
Ewn plus des protéines végétales, les Légu-
/ wmineuses sont source de fibres et d’éléments
minéraux.
Le trempage des graines permet de diminuer Le
" temps de cuisson et d’aider & La digestion. L'utilisation
de Kombu Breton, une algue bien de chez nous, dans
L'eaw de cuisson réduit également Le temps de cuisson.

Les 5 années suivantes le volent & Annecy, Lyon, Toulouse, Angers,
Bordeaux et Nawntes. De retour aw pays, il travaille a La boulangerie
canevet i St Thégonnec. /

En 2006, aprés 10 ans de wmétier, il décide de créer, sa Boulange-
rie Le Signor i Landivisiau. A ce jour, elle est composée de >
persomnes (2 boulangers, 1 patissier, 4 personmes pour Les //
marchés et les Livratsons). _
Toutes les matiéres premigres sont issues de L'agri-
culture biologicue et si possible sont Locales. Le reste
vient de La société Raiponce (Rapunzel) qui privilé-
gie le commerce équitable.

Les pains sont réalisés avee des pates au levain trés
hydratées et sont cuits au few de bois, Le savoir-faire
« Le Signor » donne un arbme prononcé et permet
de conserver Le pain toute une semaine.

Sivous avez envie d’en savoir plus sur ces petites graines
pleines de ressources, venez participer a L'atelier cuisine du
| 21 février prochain. Sinow, vous trouverez Le Livret des cuis-
| sowns des céréales et légumes secs réalisé par Biocoop. Le

Mais tout west jamais acquis : Le climat, Les dernier Cultures Bio (W39 janvier-février 2015) vous propose
saisons, Les différentes qualités des farines / Egalement un article trés intéressant sur ce méme théme.
d'une vécolte & L'autre amenent régulidrement /
nos boulangers i s'adapter afin de nous /
offrir toujours Le meillewr ! S

En septembre dernier, Nicolas, le .~
phtissier rejoint L'équipe. IL fabrique
une grande gamme de viennoiseries
: chaussons, palmiers et galettes des
rois, brownies, financiers, Rouign
amaw et autres cakes... Tout un
programme !
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en 2015, La boulangerie souhaite obtenir \
Le Label « Bio Cohérence » qui s'ajoutera i sa
certification « Ecocert ». En effet, elle privilé-
gle Les approvisionnements locaux et La vente \
en circuit court, Les produits sont vendus
unigquement dans Le nord Finistére.
Vous ne trouverez pas ses pains en grandes
surfaces, incompatible, selon Yves, avee Lla
qualité de son travail artisanal.

GAMME ENSEMBLE

Chagque mois des petits nouveaux font leur entrée dans Lla
gamme Ensemble :

en ce moment vous trouvez le lait de brebis et le Lait de chévre
en poudre, les lentilles corail en paguet de 5009y, les yaourts
brassés péche ou fruits rouges...

Mais concrétement ¢a veut dire quol ? ¢a veut dire que Blocoop
renforce son travail de filigres avee les groupements de produc-
forme. En effet, Lactivité éant en progression, | tewrs. Ce qui pouvait paraitre anecdotique il y a queloues
Yves souhaite associer Le boulanger et Le patis- | anndes commence i devenir cas d’école en matiére de référence-
sier aw poste de pilotage. Cela donnera = Compa- | ment.
gnons qui pourront, & Leur tour, aceueillirdes | Aujourd’hui c’est €00 produits fabriqués ew Framce oit
Jeunes faisant leur tour de France. Ainsi La { producteurs et distributeurs défendent des objectifs communs :
bouele sera bouclée ! Maittriser les volumes et Lla qualité

de La production, définir un prixjuste

/—’g_«\_\»\/&\ qui garantit La pérennité des emplois

Boulangerie et surtout vous proposer une bio
Lesignor T exigeante !
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La boulangerie devrait également changer de
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: / | Retrouvez toutes les informations Selidaires dv productevr
Ve \H / sur le site dédié : av consommateur
T . j http://www.ensemble-solidaires.fr
’ A
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/ 100% DE NOS PRODUITS SONT CERTIFIES ISSUS DE

MAGASIN A MORLAIX POINT D'ETAPE

Depuis  quelques  années, Le

s Directoire et le Conseil de
1@ Surveillance se penchent sur le
e devenir du wmagasin Coceinelle a
Saint Martin des champs. Alain
Paugam, directeur du wmagasin
nous éclaire sur ce projet :

Alain, depuis combien de temps €tes-vous i La
dirvection de Coceinelle ?

Je suis arrivé en septembre 2009, cela fait
maintenant 5 ans.

Bt & quel instant vous, Le Directoire et le Conseil
de surveitllance, vous vous Etes demandé s’il
fallait ouvrir un nouveau magasin ?

Depuis déja deux-trois ans, en voyant que le
magasin attirait toujours plus de monde. Pans
les 200m= on est vite saturé, aussi bien dans Le
magasin, qu’en réserves. Le parking lui aussi
montre ses Limites.

Pourgquol rewmplacer ce wagasin par un
magasin plus grand et ne pas ouvrir un autre
point de vente ?

C’était La grande question. Nous avons fait un
sondage aupres des clients (qui ont été nombreux
& répondre : 560 consom’acteurs). Il est apparu
qu'une wmajorité préfévait  Louverture dun
magasin plus grand.

Selon Létude géo-marketing, wous wavions
pas de garanties qu’un essaimage était La réponse
& La problématique.

Le magasin actuel fait 200 m=, avez-vous une
tdée de La taille du futur point de vente?

(L devrait faire 600 m=, comme Kerbio Europe.
Own reste sur uwne surface wmodeste, nous wne
voulons pas faire de La «grande surfaces. Mais La
taille seule ne compte pas, la proximité avee Le
client et Le conseil resteront nos priorités.

Le magasin abritera un rayown
boucherie-charcuterie, une demande affirmée par
le sondage i plus de 60%.

Comwment réagissent Lles salarié(e)s du
magasin ?

ils sont content(e)s car c’est aussi une
amélioration de Lleurs conditions de travail, plus
d’ergonomie, plus d’espace ete.

Quel est le planning maintenant ?

La signature du compromis de vente a eu Liew
début jawvier 2015. La livraison du bltiment
brut se fera, normalement, fin 2015. L'ouverture
est programmeée au printemps 2016.

Mais Dbien-entendu wnous vous tiendrons
informés de L'avancée, et des retards éventuels, du
projet.

Le mot de la fin ?
own peut dire que L'année 2015 démarre bien,
avee un nouveau projet réjouissant.

FAITES LE PLEIN DE PROPRE

¢a Yy est ! Aprés de longs mois d’attente, des
dates annoncées puis reportées, ils sont arrivés :
Les nouveaux meubles de produits ménagers en
vrac.

oubliez les remplissages ot vous avez le temps
de fatire trois fois le tour du magasin. oubliez Le
débordement et les ennuis qui vont avee ! Cette
fois-ci c’est un meuble de remplissage électrique,
moins coltteux en efforts et plus rapide. Le rem-
plissage se fait grice & une sonde donc pas de
débordement.

Vous retrouverez les trois produits phare du
rayow de marque Biocoop : La lessive, le Liquide
vaisselle et pour terminer le trio gagnant : Lle
nettoyant multi-usage.

Nous vous laissons tester dans votre magasin :
Les trois magasins Kerbio de Brest et Coceinelle
& Morlaix ont regu Le nouvel outil.

Nous rappelons que la réglementation en
vigueur impose de recharger Lle produit
d’entretien.  dans son  flacon  d’origine
(composition identique) afin de garantir la
séeurité d’utilisation.

ICl,
JE REFAIS

LE PLEIN
DE PROPRE !

§biocoop

LAGRICULTURE BIOLOGIQUE ET REPONDENT AU CAHIER DES CHARGES BIOCOOP.




